舒曼波頻率振動模組製作與實驗
本文介紹應用於生理回饋紓壓之脈衝式振動裝置，此裝置由多組馬達與控制電路組成，振動裝置可由PC端下達指令，輕易改變各組馬達的On-Off/頻率/相位/振幅等參數，並能產生複雜之機械微振動。根據腦波拽引原理（Brain Entrainment），振動頻率在舒曼波頻段，會影響腦波的活動，藉由觀測使用者之生理信號(HRV or EEG等)得知當時之身心狀態，並回饋信息給振動裝置，適當調整馬達振動之條件，達到生理共振紓壓效果。
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